NOTA DE ABERTURA/EDITORIAL

CONVITE

Com o inicio do ano temos o0 gos-
to de anunciar que a SPHM, com o
apoio da Tecnimede, oferece aos as-
sociados e a todos os visitantes a pos-
sibilidade de usufruirem a plataforma
interactiva “Venoforum sobre doenca
venosa cronica”. Pretende-se propor-
cionar formacao cientifica e esclare-
cimento de davidas.

O alvo preferencial de utilizacéo €
0 da especialidade de medicina geral e
familiar e o contetido versa sobre a An-
giologia/Cirurgia Vascular. O consultor
responsavel deste projecto é o Dr. José
Pereira Albino, cirurgido-vascular e
vice-presidente da SPHM, a quem
agradecemos a motivacgdo, empenho e
dedicacdo nesta accdo de formacéo
continua. Visite o site da SPHM.

Tém sido enunciadas varias teo-
rias que contemplam alteraces nos
mecanismos hemorreoldgicos, infla-
matorios, neuroldgicos e transforma-
¢Oes estruturais do tecido conjuntivo
e dos microvasos linfaticos que con-
tribuem para a macro e microangio-
patia da insuficiéncia venosa cronica.
Aalteragdo do fluxo sanguineo veno-
S0 e aincompeténcia das valvulas nos
sectores superficial, profundo e co-
municante, a par de obstrucéo da dre-
nagem venosa aumentam a pressdo
venosa.

As modificagdes estruturais do en-
dotélio venoso e o deficiente forneci-
mento de nutrientes criam um ambien-
te propicio a resposta inflamatoria
mediada pelo aumento de fibrinogénio
circulante e pela adesdo dos leucdcitos

a parede dos vasos, a qual é facilitada
pelo aumento de hematdcrito

Para a doenca venosa cronica a res-
posta inflamatéria mantida conduz a
disfunc&o valvular, a alteragdes das pa-
redes das veias, ao aumento da presséo
venosa ambulatdria e ao aparecimento
de varizes. O alargamento do didmetro
venular com a diminuicéo da tenséo de
cisalhamento origina, numa primeira
fase, a diminuicdo do mondxido de
azoto para, numa fase posterior, ocorrer
exagerada producéo em consequéncia
da expressdo e actividade da forma in-
dutiva da sintase do NO. O ani&o supe-
roxido resultante do stress oxidativo
instalado capta o NO, originando pero-
xinitrito agente causador da les&o teci-
dual e da diminuicao do tonus vascular.
A patogenia da doenga (insuficiéncia)
venosa cronica € complexa e nédo va-
mos detalhar nenhuma das teorias mo-
leculares, anatomicas e estruturais.

A prevencéo e o tratamento farma-
coldgico e ou cirdrgico da doenca ve-
nosa cronica séo imperativos a atender
para a promogéo da qualidade de vida
dos doentes. As davidas e as questdes
com elas relacionadas sdo passiveis de
serem esclarecidas na plataforma Ve-
noforum. A SPHM e a Tecnimede pre-
tendem realizar uma das suas missoes
e serem Uteis a comunidade médica e,
consequentemente, a sociedade civil.

A sua participacao sera bem-vinda
e ajudara a concretizar esta iniciativa.

Carlota Saldanha
Presidente da SPHM
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