NOTA DE ABERTURA

O prémio

O PREMIO

Neste ano de 2003 decorreu no més de Junho em Sofia a 12th European
Conference on Clinical Hemorheology sob a presidéncia de Nadia Antonova e
foi homenageado com a Féihraeus Medal Sandro Forconi para quem vao as
minhas felicitacées em nome de todos os membros da nossa Sociedade.

Na pdgina do noticidrio deste boletim quisemos registar esse momento de
festa com uma fotografia que para além do laureado vemos Nadia Antonova,
Presidente da referida conferéncia, e Holger Schmid-Schionbein o qual teve a
ideia em 1980 da criagdo do prémio na forma de medalha em prata. A reprodu-
¢do da fotografia de Robin Fiihraeus constitui uma das faces da medalha, que
consubstancia o prémio, sendo a outra a representagdo do globulo vermelho
cujo contorno do centro configura um coragdo que foi elaborada por Alfred
Copley. Trata-se de um prémio puramente honorifero em que o destinguido de-
verd proferir a “Féihraeus Lecture”, considerada a ligiao de maior honra na
Conference on Clinical Hemorheology, pela sua singularidade. Desde a 2" Eu-
ropean Conference on Clinical Hemorheology, em 1981 que é eleito o cientista
que mais contribui para o desenvolvimento da ciéncia hemorreoldgica. A sua
nomeacdo decorre por votagao secreta de todos os membros representantes das
sociedades nacionais. A responsabilidade do processo de elei¢do é pertenga do
Presidente da Conferéncia Europeia sob a supervisdo do Presidente da Euro-
pean Society of Clinical Hemorheology.

Robin Féihraeus (1888-1968) dedicou-se ao estudo da velocidade de sedimen-
tagdo eritrocitdria com o objectivo de introduzir a metodologia para a sua quan-
tificacdo, a qual foi refinada por Alf Westergren. Apesar de ter sido objecto de
publicagao por Wintrobe em 1935, o método padrdo ainda utilizado é o de Wes-
tergren. Robin Féihraeus também se dedicou ao estudo da viscosidade do sangue
em tubos capilares, e foi em 1966 o primeiro galardoado com a Poiseuille Gold
Medal e 1° presidente da Sociedade Internacional de Hemorreologia.

Actualmente, nos estudos hemorreolégicos ndao é frequente utilizar-se a de-
terminagdo da velocidade de sedimentagdo a qual é influenciada por exemplo
pela viscosidade plasmdtica, pelo mimero de eritrocitos, pelo hematdcrito e
pela concentragdo proteica plasmdtica. Aquele referido pardmetro hematolégi-
co hoje em dia tem utilidade como teste de diagndstico na polimialgia reumdati-
ca e é utilizado como factor de progndéstico na artrite reumatoide, nas doengas
vasculares do colagénio e na doenga de Hodgkins. No entanto os estudos publi-
cados apontam para integrar os valores desse parametro no contexto clinico e,
repetir a sua avaliagdo alguns meses depois. A quantificagdo da velocidade de
sedimentagdo eritrocitdria foi um dos primeiros métodos aplicados na quanti-
ficagdo da agregagao eritrocitaria por Robin Fihraeus em 1929 no seu estudo
sob a estabilidade das suspensoes sanguineas.
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A ideia transformada em prdtica de premiar, de louvar, de distinguir todo
aquele que, por votagdo entre os seus pares, é considerado como o melhor acon-
tece na grande totalidade das actividades humanas. Sdo registos de evolugdo cul-
tural dos povos e exemplos que devem ser seguidos e conseguidos e para os quais
é necessdrio por vezes imitar algumas estratégias, isto €, adoptar adaptando al-

guma da experiéncia dos mais evoluidos. Gostaria de exemplificar com a Royal

Society que actualmente publica cinco revistas cientificas, no ambito internacio-
nal, onde se inclui a Philosophical Transactions of the Royal Society, a qual apa-
receu pela primeira vez em 1665. Quanto aos prémios a Royal Society concreti-
za-os actualmente em 17 por ano e o primeiro ocorreu em 1731,

Mas, quem visitar o site® da Royal Society ficard a conhecer em valor nu-
mérico quantos sdo os cientistas que estdo subsidiados com bolsas para inves-
tigacdo dos diferentes tipos. Apenas quero suscitar curiosidade...

Passando para o dominio do ensino também se conjugam os verbos premiar e
recompensar nos processos de avaliagcdo das entidades e dos sistemas educativos.
Uma das formas de distingdo que vem relatada na literatura consiste na criagdo
de condigoes para o desenvolvimento e prdtica da investigacdo cientifica na pré-
graduagao. Outras passam pelo desenvolvimento de infra-estruturas para a
aprendizagem interactiva com o suporte de tecnologia educacional virtual.

A existéncia de recompensas para os bons institutos de ensino cujo resulta-
dos da avaliagao do ensino/aprendizagem correspondam aos objectivos traga-
dos, previamente delineados, é um factor sinérgico com outros também neces-
sdrios a continua¢do do bom funcionamento e ou a mudanga que se pretenda
introduzir.

O processo da avaliagdo se, ndo for parcela do patriménio cultural de uma
qualquer sociedade, nela deve ser incluido, o que significa que deve apresentar
dignidade, integridade e qualidade. Parece uma frase tdo limpida quanto, mas...

Carlota Saldanha
Presidente da SPHM

* hup:/iwww.royalsoe.ac.uk/rovalsoc/royvalsoc. do.htm
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