NOTA DE ABERTURA

A inquietacio

A INQUIETACAO

A publicagdo de uma obra literdria é motivo de alegria para o(s) autor(es) e
leitores que tém o privilégio de a conhecerem. Se nos situarmos no dominio ci-
entifico o momento de lancamento é, presente feito passado, cada vez mais lon-
ginguo, quanto maior for a pesquisa nesse campo. Mas, ha obras que constitu-
em “raizes” de suporte a ‘gigantescas drvores” e é de uma delas que quero
recordar no trigésimo aniversdrio do seu aparecimento. Trata-se da monogra-
fia da Springer Verlag* intitulada “Red Cell Shape — Physiology Pathology Ul-
trastructure” de Marcel Bessis, Robert Weed e Pierre Leblond. Para os quatro
capitulos que a compdem contribuiram uma pletora de participantes, com tra-
balhos de investiga¢dao que versaram temas que, pela sua relevancia, se man-
tém até aos nossos dias como objectivos de investigagdo. Consultando a biblio-
grafia desses capitulos podemos encontrar referéncias datadas de cinco anos
antes o que perfaz actualmente meio século de interesse pela forma do glébulo
vermelho. Talvez revele uma atitude interesseira por parte dos investigadores,
porque a alteragdo da forma eritrocitdria pode ser sinénimo de deficiente oxi-
genacdo tecidual e, em sequéncia, de disfun¢do celular geradora de complica-
¢des mais ou menos perversas. A forma do eritrécito pode ser um indicador das
caracteristicas funcionais e estruturais da propria membrana, do seu estado
metabdlico na dependéncia do meio envolvente e dos mecanismos que assegu-
ram o seu proprio destino, isto é, os 120 dias de vida média eritrocitdria. O
discocito vai perdendo vesiculas e, no conjunto, cada um de nos tem em circu-
lacdo eritrocitos de diferentes “idades”. Ja hd 30 anos se sabia que os globulos
“velhos” possuem mais cdlcio e menos magnésio do que os glébulos “novos” e
que os glébulos senescentes apresentam menor deformabilidade eritrocitdria e
maior capacidade de agregacdo. Meisellman tem sido um entusiasta no desen-
volvimento de trabalhos experimentais que permitam responder a pergunta,
porque agregam mais os globulos “velhos™?

Hd muitos factores de natureza endogena e exogena que podem influenciar e
induzir estados etdticos no globulo vermelho que mimetizam comportamentos
funcionais e estruturais similares aos dos senescentes, os quais podem com-
prometer a oxigenagdo tecidual por conduzirem a estase sanguinea nas vénulas
pos-capilares. :

E o aspecto prdtico do dia a dia... as transfusdes sanguineas que utilizam
sangue armazenado... apesar de se tentarem vdrios esquemas - como por exent-
plo, o aconselhamento da deple¢ao leucocitdria, como processo de melhorar as
propriedades bioquimicas e hemorreolégicas dos eritrdcitos - continuam os es-
tudos e as sugestoes para obviar problemas relacionados com a reologia san-

* (ISBN 0-387-06257.2 Springer Verlag New York, Heilderberg Berlin)
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guinea. Eventualmente, a complicar as propriedades reolégicas do sangue ar-
mazenado, podem contribuir as alteragdes resultantes de outros factores
circulantes que perturbam a funcionalidade da hemostase e dos que contribuem
para a manutengao do estado redox plasmdtico, bem como daqueles que apare-
cem libertados pelo metabolismo dos elementos figurados do sangue que podem
activar as plaquetas.

Regressando a publicagcdo de 1973, verificamos que nesse tempo ja havia
grupos interessados na analise tedrica das formas que os glébulos vermelhos
podem adoptar na composicdo do agregado eritrocitdrio o dito “rouleaux”.
Esta abordagem continua em desenvolvimento e a aguardar pela identificagio
dos locais membranares de participagdo na formagdo dos agregados eritrocitd-
rios... E, somos muitos, médicos, farmacologistas, biofisicos, bioquimicos, bio-
mecdnicos, biomatemdticos e com muitos modelos e ainda com as mesmas per-
guntas... Penso que o melhor voto de sucesso colectivo e individual que em
nome da SPHM posso desejar para 2004 ¢ que mantenha a inquietagdo que nos
leve a resolugdo de algumas das perguntas geradoras de novas inquietagoes...

Carlota Saldanha
Presidente da SPH
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