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NOTICIÁRIO DIVERSO Estudo do efeito do leite enriquecido

A aterosclerose é uma doença
crónica-degenerativa que pode levar
à obstrução das artérias nas suas
paredes. Para promover níveis
saudáveis de colesterol, surgiu uma
nova proposta que consiste na adição
de fitosteróis ao leite. Os fitosteróis são
extractos vegetais que reduzem
efectivamente o colesterol inibindo a
sua absorção e reduzindo as fracções
do LDL colesterol, enquanto o HDL
colesterol permanece quase inalterado.

A importância da presente investi-
gação é testar se o leite magro enri-
quecido com fitosteróis será um bom
meio para diminuir os níveis de

colesterol no sangue e avaliar a
sua acção em parâmetros he-
morreológicos como a agregação
eritrocitária (IAE) e viscosidade
plasmática. Utilizou-se neste
estudo uma população de 37
indivíduos com hipercolestero-
lémia (LDL > 130 mg/dL), com
um tempo de ingestão de 30 dias.
No início do estudo e ao fim de
15 e 30 dias determinaram-se os

níveis de colesterol, HDL, LDL, a IAE
e de viscosidade plasmática. Os
resultados ao fim de 15 dias
demonstraram uma diminuição do
9.20% nos níveis de colesterol total, e
de 12.17% nos níveis de LDL
colesterol (P < 0,05). Os resultados
ao fim de 30 dias mostraram uma
diminuição do 7.66% nos níveis de
colesterol total, é de 8.92% nos níveis
de LDL colesterol (P < 0,05). Em
ambos casos os níveis de HDL coles-
terol, a IAE e a viscosidade plasmática
mantiveram-se inalteradas (P>0,05).
Os resultados demostraram que o leite
com fitosteróis pode ser um coajudante
no tratamento de doentes hipercoleste-
rolémicos.

ESTUDO DO EFEITO DO LEITE ENRIQUECIDO EM
FITOSTERÓIS NOS NÍVEIS DE COLESTEROL, AGREGAÇÃO
ERITROCITÁRIA E VISCOSIDADE PLASMÁTICA.
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