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colesterol no sangue e avaliar a
sua ac¢do em parametros he-
morreoldgicos como a agregacao
eritrocitaria (IAE) e viscosidade
plasmatica. Utilizou-se neste
estudo uma populagciao de 37
individuos com hipercolestero-
Iémia (LDL > 130 mg/dL), com

um tempo de ingestao de 30 dias.

A aterosclerose ¢ uma doenca
cronica-degenerativa que pode levar
a obstrucdo das artérias nas suas
paredes. Para promover niveis
saudaveis de colesterol, surgiu uma
nova proposta que consiste na adicao
de fitosterdis ao leite. Os fitosterdis sao
extractos vegetais que reduzem
efectivamente o colesterol inibindo a
sua absor¢do e reduzindo as fracgoes
do LDL colesterol, enquanto o HDL
colesterol permanece quase inalterado.

A importancia da presente investi-
gacdo € testar se o leite magro enri-
quecido com fitosterdis serd um bom
meio para diminuir os niveis de

No inicio do estudo e ao fim de

15 e 30 dias determinaram-se 0s
niveis de colesterol, HDL, LDL, aIAE
e de viscosidade plasmética. Os
resultados ao fim de 15 dias
demonstraram uma diminuicdo do
9.20% nos niveis de colesterol total, e
de 12.17% nos niveis de LDL
colesterol (P < 0,05). Os resultados
ao fim de 30 dias mostraram uma
diminui¢cdo do 7.66% nos niveis de
colesterol total, € de 8.92% nos niveis
de LDL colesterol (P < 0,05). Em
ambos casos os niveis de HDL coles-
terol, a IAE e a viscosidade plasmatica
mantiveram-se inalteradas (P>0,05).
Os resultados demostraram que o leite
com fitosterdis pode ser um coajudante
no tratamento de doentes hipercoleste-
rolémicos.
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Aterosclerose

Doenca crénica
degenerativa —
obstrugédo nas paredes
das artérias

Influéncia LDL colesterol

dentro dos niveis “normais” de
Colesterol LDL plasmatico-(90 a 130 mg/dL)
estido associados a risco elevado de infartos
coronarios e aterosclerose
. |
Niveis normais 50-70 ‘
mg/dL?

1 Jares H. O Keefe, I, MD, Loren Cordain, PHD, William H. Harris, PHD, Richard M. Moe, MO, PHD, Robert Vogel,
MD. 2004 JACC, 43, 11, 2142-2145

- factor de risco coronaria

Hipercolesterolemia (> 130 mg/dL) =
vascular e morte

Fitoesterdis adicionados a diversos
produtes alimentares produz diminui¢édo
nos niveis de
Colestercl Total e Colesterol LDL
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Fitoesterdis sdo compostos vegetais conhecidos pelas
suas capacidades na supressao da absorcao
intestinal do colestero

Como sido afectados os niveis de Colesterol Total,
LDL e HDL, e os parimetros hemorreoldégicos como a
Viscosidade Plasmatica ¢ a Agregacio Eritrocitaria
quando o leite enriquecido com fitoesterdis é

ingerido por doentes hipercolesterolémicos?

Material e Métodos

* Grupos

m Individucs Nommais
{LDL = 125mg/dL)

10H
N=20 {IOM

- 9H
mmmp  Grupo teste N=22 {13 M

m Doentes lémicos

{LDL >130mg/dL)

s Grupo controlo N=17 {12 M

Perfil Clinico dos Doentes Hipercolesterolémicos
IMC Pressdo Arterial
Idade (anos
(Ka/m2) (mmHg) (anos)
27 £4 130/75 54 + 10

+ Grupo controlo e grupo teste sdo medicados.

* Os doentes foram acompanhados em consulta pelo
seu médico assistente.
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Protocolo
Mantendo a mesma et mm — 2 grjdia
dieta alimentar ll ll fitpesteml]
"R

30 dias

0]
l =) 15 dias ‘ Determinagaoc de

30 parametros bioquimicos e

hemorreologicos

Método estatistico Os dados foram avaliados usande o teste t-
Student para amosiras emparelhadas (nivel de significincia P<0,05).

Resultados I - Individuos Normais
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Resultados I - Individuos Normais
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Resultados VI - Doentes Hipercolesterolémricos

Parametro 0 Dias 15 Dias 30 Dias
. Grupo Controlo 14011 13,7+ 12 139+14
H lobi
emaglobina (g/dL) Grupe Fito 145+£13 | 143215 | 144214
. Grupe Controlo 42+ 3 413 4a1t4
il (%) Grupe Fito 44+ 4 43+ 5 41+ 11
Viscosidade plasmatica Grupo Controlo | 1,27 £0,03 | 1,27 £0,03 | 1,26 £+ 0,04
(mPa.s) Grupo Fito 1,27 £0,03 | 1,27 £0,03 | 1,26 £ 0,03
Agregagdo eritrocitaria Grupe Controle | 16,5 £ 2,5 163 +32 | 17,3+34
(sd) Grupo Fito 149 +2,3 146 + 2,5 14,5 +29
B Grupo Controlo 107+ 53 101+ 45 90+ 40
p carofene (mg/dL) Grupo Fito 113451 109 + 42 117 + 53

Nao ha alteragoes estatisticamente significativas relativamente ao valor
basal

Resultados VIT — Individuos Normais

Parametro 0 Dias 15 Dias 30 Dias
Hemoglobina (g/dL) 131 +1,2 13,5+ 1,2 13,4+1,1
Hematécrito (%) azta 4213 41+3

Viscosidade plasmatica (mPa.s) | 1,25 £ 0,03 | 1,26 £ 0,03 | 1,24 £ 0,02

Agregacio eritrocitaria (sd) 15,2+ 27 149125 14813

B -caroteno (mg/dL) 204+ 8 182+ 8 206+ 9

Nao ha alteracées estatisticamente significativas relativamente ao valor
basal

Conclusies

* Verificou-se que em doenies hipercolesterolémicos as concentragies
Plasmaticas de Colesterol Totale o LDL Colesterol diminuiram
enificati .

*Os niveis de Viscosidade Plasmatica e de Agregacao Eritrocitaria no

variaram significativamente.
+Os resultados demostraram efeitos positives do leite como coadiuvante

no tratamento de doentes hipercolesterolémicos.
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