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CULTIVAR ATITUDES, PROMOVER O PROFISSIONALISMO

J. Martins e Silva”

E um facto reconhecido de que a
pratica clinica actualmente exercida
nas sociedades contemporaneas mais
industrializadas tem escassas ou
nenhumas semelhan¢as com as dos
séculos anteriores. Na origem desta
diferenca, ja evidente nas ultimas
dezenas de anos, ndo ¢ dificil identificar
duas causas principais: por um lado, o
aumento em quantidade, qualidade,
diversidade e complexidade, dos
conteudos e dos instrumentos que
fundamentam o acto médico; por outro
lado, a acelerada mutagdo verificada
nas caracteristicas da sociedade, de
que resultaram (e continuardo a
suceder) profundas alteracdes, com
influéncia directa e/ou indirecta na vida
humana.

* Prof. Catedratico, Instituto de Biopatologia
Quimica, Faculdade de Medicina de Lisboa

Perante tdo ampla e divulgada
evidéncia justifica-se uma reflexao
sobre as suas eventuais repercussoes
daquelas modifica¢cdes na propria
natureza da profissdo médica, em par-
ticular no que concerne ao comporta-
mento e valores subjacentes a sua
pratica no presente € no porvir, com-
parativamente aos do passado. Ha
efectivas razdes para nos interrogarmos
se, ndo obstante ser enorme o desen-
volvimento cientifico e tecnologico
associado a Medicina e serem multiplas
as modificagdes sociais entretanto
ocorridas, o médico de hoje serd igual
ou diferente no que se refere a dedi-
cagdo, profissionalismo, comporta-
mentos e valores altruistas dos clinicos
de ha um século, por exempo.

Em principio, o relacionamento dos
médicos contemporaneo com 0s seus
doentes e perante a doenga ndo de-
veria desmerecer do que era ha al-
gumas dezenas ou, com maior justifica-
¢a0, centenas de anos atras. Também
as expectativas que os doentes
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possam ter quanto aos cuidados e
apoio prestado pelos seus médicos nao
serdo substancialmente inferiores aos
daqueles tempos. Acima de tudo os
doentes querem continuar vivos e, de
preferéncia, saudaveis.

Lamentavelmente, em circunstan-
cias distintas e através de intervenientes
diversos, tém sido apontados exemplos
de actuacao desvirtuadora da profissao
médica, eventualmente associados a
uma deficiente formagao humana e/ou
profissional dos visados. Todavia, por
ser hoje possivel (técnica e socialmente)
dar ampla e exaustiva divulgacao
publica dos factos mais negativos do
comportamento humano, nada autoriza
que se conclua haver hoje maior
prevaléncia de atitudes desviantes do
que no passado, no que se refere a
classe médica.

Nao deveriam existir diividas sobre
a honorabilidade humana e profissional
dos individuos que escolheram a
Medicina como projecto de vida. Con-
tudo, seria prova de grande ingenui-
dade acreditar que os homens sao
todos iguais, € que o altruismo e a com-
paixao constituem caracteristicas natu-
rais indissociadas do género humano.
Pelo contrario, cada ser humano é um
complexo de emogdes, motivacdes,
capacidades e, também e somente,
uma parte incompleta e nunca termi-
nada de um todo em permanente inte-
rac¢do e remodelacdo (ou degrada-
¢do), quer fisica quer psicologica.
Umas vezes o produto ¢ bom mas em
outras, felizmente mais raras, assim nao
sucede.

No pressuposto de que o compor-
tamento de cada ser humano ¢ uma
incognita, cuja revelagdao depende em

grande parte de si proprio, resta ter
confianca de que os novos candidatos,
todos os anos admitidos com, aparen-
temente, indesmentivel vocacao para
Medicina, estejam entre os que cons-
ciencializaram a reflexao legada por
Blaise Pascal, de que “sdo uma nada
em comparacdo com o infinito...
intermediarios entre o nada e o tudo”.
Neste entendimento, que sera um
primeiro passo para a sabedoria, cada
médico, cada futuro médico, sabera
decerto assumir com dignidade e
espirito de missao as suas responsabi-
lidades, actuando em qualquer
circunstancia perante os seus docentes,
0s seus colegas e também os seus
alunos, com profissionalismo e humani-
dade.

Apesar de ninguém nascer ensi-
nado, existem potencialidades em cada
um a justificar que, havendo condigdes,
florescerao na altura propria.

A humanidade, a compassividade
pelos que sofrem, o altruismo, a hones-
tidade, o sentido de justica, a lealdade,
adignidade, sdo exemplos de qualida-
des intrinsecas, aparentemente inatas.

Eventualmente, algumas dessas
qualidades poderao melhorar se forem
cultivadas, ou adquirir maior (mais)
evidéncia com a maturidade. Todavia,
podera também, em alguns casos,
suceder o contrario, isto ¢ onde antes
existiam qualidades passou a haver
defeitos.

Pressupondo que as circunstancias
negativas sejam raras, concentremo-
-nos nas condig¢des € nas circunstancias
da vida que possam assegurar a com-
pleta expressdo e expansdo dos va-
lores humanos fundamentais.
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