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ellitus & um grave e cr nte problema de saude na Europa, um
problema de todas as idades e to pe . E causa de a prolongada, morte
prematura e ameaca para, pelo menos, 10 milhtes de Europeus”,
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COMO E QUE O ORGANISMO CONSOME A
GLUCOSE INTRACELULAR?

/ o~ \
VIA DO POLIOL VIA DA HEXOSAMINA  ACUMULAGAO DE TRIFOSFATOS

Sintese do PAI

TGF-2 e TGF-+
Co te sint
mprodrrele"os ntese Activagdo da PCK
1 Fibrindlise
G

Sintese de NFk enes de resposta

STRESS GLUCOOXIDATIVO

Glucose + Proteinas

Proteinas com vida média prolongada: coiageni,

elastina, mielina, cristalino)

Ocorre a formacao de R. irreversiveis com
sintese de AGEs, sdo produzidos + RLO

EFEITO GLUCACAO —~GLUCOOXIDAGCAO NAS
LIPOPROTEINAS

4. Estructura de la lipoproteinas Ha ataque da part
; 0O S0 formado faw

HOL e VLDL alteradas
no transporte
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FONTES DE STRESS OXIDATIVO NA
DIABETES

1. Aumento da g

Autooxidagio dos hidratos de carbono, avtooxidagio do

gordos dos triglicéridos folipidos teres do colesterol

wooxidagio

FONTES DE STRESS OXIDATIVO NA
DIABETES

2. Diminuicao das defesas antioxidantes

ao do metabolismo ou da co » da glutationa
Diminuigio dos sistemas antioxidantes, cat D ou GP
na vitamina E e homeostase da vit C

wentragio de outros antioxidantes, ubiquinol,

C. urico

FONTES DE STRESS OXIDATIVO NA
DIABETES

leucotrienos

Dano do sistema isquémia- reperfusio, hipoxia e pseudohipoxia
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HIPERGLICEMIA E RLO

e

Autoxidagiio da Glucose
Formagio de AGE

EXERCICIO FISICO

EXERCICIO FISICO

LNLL‘ILI:H.-".HI‘.II.#: A " HIFERTENGAL l‘ DISLIPIDEMIA
GLICOSE ARTERIAL
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O QUE ACONTECE COM O EQUILIBRIO
OXIDANTE E ANTIOXIDANTIZ?

SEDENTARIO

EXERCICIO FISICO / STRESS
OXIDATIVO

CRONICO

apas o exercicio fisico T ENZIMAS ANTIOXIDANTES

do consumo de oxigénio,
dos nivels de catecolaminas,
da produgio de acido lictico

Idl produgio de RLO durante

RLO NO EXERCICIO FISICO
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Células com potencial redox

Stress oxidativo, l_, Sl P o i
Forca contractil Vias sensiveis ao potencial

l

Dano oxidativo l

\ Expressao génica
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Mortaeailar Enarqas antioxidantes sm—— Adaptactes ao
Proteinas de stress Treino
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EXERCICIO FISICO

O sistema de defesas anti oxidantes no figado de
ratos Zu r esta melhorado devido ao exercicio
cronico moderado. ( Chang et al, 2004)

hepatica

COomao uim

A redugio do stress oxidativo contribui
: no aparecimento das comy

CARACTERISTICAS DO MODELO
ANIMAL

Obesidade severa

Resisténcia i insulina ¢ hiperg
Hipercortisolémicos

Hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia

Neuropatia, nefropatia e retinopatia

PROTOCOLO EXPERIMENTAL

Animais com 8 semanas sdo distribuidos em 4 grupos:

Sem exercicio (n=8)

ZDF (+/+)

Os animais pertencentes ao grupo de exercicio nadam
durante 1h, 3 vezes por semana, durante emanas

Sem exercicio (n=8)
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PROTOCOLO EXPERIMENTAL

9" semana

RESULTADOS

Parametro i
(fa

RESULTADOS
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No controlo No diabético
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CONCLUSAO

Constatamos que o exercicio fisico regular

aumenta a actividade 7 antoxidantes SOL

GPX
Aumenta a actividade antioxidante toral

Diminui a per 40 lipidica da membrana

OS FARMACOS QUE PERMITEM
DIMINUIR O STRESS OXIDATIVO

CONCLUSAO

EXERCICIO
Suplementos
Alimentares ?

DIABETES

REGIME

‘ <D :‘. {'
ALIMENTAR MEDICACAO
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