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Estudos clinicos e experimentais
demonstraram que os fitoesterois
guando incorporados naaimentagéo,
nomeadamente em margarinas, levam
a uma diminuicéo dos niveis plas-
maéticos de colesterol e LDL-coles-
terol. Haevidénciade que a hiperco-
lesterolémiaéum factor derisco para
0 desenvolvimento daaterosclerose a
gual esta associada a alteracoes
hemorreol 6gicas.

Com base no uso defitoesterdisem
alimentos, esteestudo pretendeavaliar
alteracbes nosniveisde colesterol to-
tal, LDL e HDL-colesterol em ratos
Wistar apés ingestdo de leite
enriquecido com fitoesterois, bem
Como nos parametros hemorreol 6gicos
dosmesmos.

Grupos de 10 ratos Wistar, foram
durante 30 diasalimentadoscom leite
magro enriquecido comfitoesterdisem
diferentes concentracdes (0,2, 0,3 e
0,49 de fitoesterdis/dL de leite),
utilizou-se aindaum grupo Controlo e
um grupo Placebo, com, respecti-

vamente, aingestéo dedguaeleitesem
adicdo de fitoesterois. Ao longo do
estudo, foram feitas observagdes
clinicas, controlos de peso e de con-
sumo deleite. Nofinal, determinaram-
seoshiveisdecolesterol, LDL eHDL,
bem como alguns parametros
hemorreoldgicos: deformabilidade
eritrocitaria, viscosi dade plasméticae
sanguineaefluidez de membrana.

Os resultados obtidos demons-
traram que a ingestdo de leite com
fitoesterdisreduz significativamente os
niveis de LDL-colesterol, tendo-se
obtido um decréscimo de 70% com a
ingestdo 0,3g fitoesterdis/dL deleite,
sem dteragbessginificativasnosnivels
de HDL e Colesterol. Ao nivel do
crescimento nao sao igualmente
verificadasateracOesre ativamenteao
Controlo. Relativamente aos para-
metros hemorreol dgicos analisados
existem alteracOes significativas
relativamente ao grupo Controlo, na
fluidez de membranae naviscosidade
plasmatica, em todos os grupos
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experimentais. A ingestéo deletedtera
osvaloresdeviscosidade sanguineae
de deformabilidade eritrocitaria, os
guais retomam os niveis do grupo
Controlo com a introducdo de
fitoesterdis. Estesresultados permitem
concluir que os fitoesterdis quando
incorporadosno leite mantém as suas
capacidades de reducdo dosniveisde
LDL-colesteral.

INTRODUCAO

Osfitoesterdis sdo estrutural mente
semelhantes ao colesterol, sendo a
principal diferenca entre os dois 0s
gruposfuncionaisexistentesnaposi¢ao
C24 da cadeia. Estas pequenas
diferencasestruturaisfazem com que
a sua absorcgéo intestinal e destino
metabdlico sgadiferente.

Deste modo, numa alimentagao
pobre em fitoesterdis, o colesterol é
totalmente absorvido pelo intestino
apos degradacdo das micelasem que
€ inicialmente incorporado. Em
presenca de fitoesterdis (Figura 1),
formam-semicdlasmigtas, congtituidas
por colesterol e fitoesterdis, o que
diminui aquantidade de colesterol que
sera absorvido pelo intestino. O
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colesterol que ndo é incorporado em
micelas, éeliminado através dasfezes.
Assim, osfitoesterdis contribuem para

adiminuicdo dos niveisde colesteral,
0 gue por sua vez contribui para a
diminui¢éo do risco de aterosclerose
edoencas coronarias.

Demodo aavaliar seosfitoesterdis
guando incorporados no leite mantém
asuacapacidadedediminuir osnivels
decolesteral circulante, realizou-seum
estudo com 50 ratos Wistar, que
ingeriram leite enriquecido em fitoes-
terdis durante 30 dias consecutivos.
Utilizaram-se 5 grupos experimentais;
um grupo controlo aingerir agua, um
grupo placebo a ingerir leite sem
fitoestroisetrésgruposaingerir leite
enriquecido com fitoesterdis a dife-
rentes concentracdes, 0,2g, 0,3g e
0,4g defitoesterdis/dL.

Durante 0s 30 dias daexperiéncia
observou-sediariamente o estado geral
do animal, o peso e a quantidade de
leite ingerida, ao fim deste tempo
colheram-se amostras de sangue para
posterior determinagdo dos seguintes
parametros. hemoglobina, hematdcrito,
numero de leucdcitos, nimero de
eritrécitos, niveisde colesterol, LDL e
HDL, iBes célcio, sodio e potéssio,
viscosidade plasmatica, viscosidade
sanguinea, fluidez de membrana
eritrocitaria e deformabilidade
eritrocitaria.

RESULTADOS

Curva de crescimento
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Relativamente a curva de cresci-
mento, ndo Se observaram variagoes
significativasrelativamente ao grupo
controlo.

Parametros hematol 6gicos
N&o se observaram, igualmente,

quaisquer alteracOes significativas
relativamente ao grupo controlo.

Parametros hemorreol 6gicos

Relativamente a fluidez de mem-
brana, verifica-se que existe uma
diminuic&o da anisotropia de fluo-
rescéncia, ou seja um aumento da
fluidez demembranaeritrocitariaapds
aingestéo deleitecomesemfitoestréis.
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A viscosidade plasméticaaumenta
relativamente ao controlo emtodos os
gruposexperimentaisqueingerem|ete

com esemfitoesterdis. Nosvaoresde
viscosidade sanguinea existe uma
diminuicdo acentuadacom aingestéo
deleite (grupo placebo), ndo existindo
ateragdesnosgruposqueingerem|ete
comfitoesterdis.

Deformabilidade eritrocitaria
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Analisando o gréfico dadeforma-
bilidade eritrocitéria verifica-se que
exigeumadiminuicdo sgnificativanos
valores do grupo placebo. Estadimi-
nui¢ao retomaval ores semelhantes ao
controlo com aingestéo de leite com
fitoesterois.

Colesterol total
N&o se observam quaisquer

ateragcOes significativasrelativamente
ao grupo controlo.
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HDL-Colesterol

S P

P i e

N&o existem alteracdes significa-
tivas nos valores de HDL -Colesterol
guando comparados com os valores
controlo, apos ingestéo de leite com
fitoesterdis.

LDL-Colesterol
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Observando os val ores correspon-
dentes aos niveis de LDL-Colesterol
apos 30 dias de ingestéo de leite,
observa-se que existe, em relacéo ao
grupo controlo, um aumento acentuado
no grupo placebo. No entanto, a
ingestédo de leite com fitoesterdis
provocaum decréscimo nosniveisde
LDL superior a70%.

CONCLUSAO

Relativamente asdiferentesconcen-
tracOes de fitoestrois estudadas
conclui-se que existe tolerancia a
gualquer uma das concentracdes de
utilizadas sem quaisquer alteracoesde
crescimento. Os resultados obtidos,
permitem verificar que osfitoesterdis,
quando adicionados no leite, mantém
asuacapacidade dereduzir osniveis
decolesterol circulante.
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